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ROdebygymnasterna / Gymmix Rodeby
Krishanteringsplan

Innehallsférteckning

1. Viktiga telefonnummer
Larm / Sjukhus /Polis /
Roédebygymnasterna / Gymmix Rédebys Krisgrupp
2. Brandinformation
3. Information Hjartstartare
HLR
Akut skadehantering
Akut test vid stroke AKUT
4. Handlingsplan vid Allvarlig olycka/ Dodsfall

5. Ran, inbrott, hot, orosanmalan

6. Efterbearbetning
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Viktiga telefonnummer

Larm 112 (bradskande vard, polis, brand)

Uppge Namn:
Adress: t ex Sporthallen Rodebyvégen 42A
Centrumhuset Rodeby Movégen 2
Arenavagen 17 Rosenholm Gymnastiksal

Karlskrona akutsjukhus 0455 73 10 00
Rodeby vardcentral mandag-fredag 8%°-17% Tel. 0455 73 56 55
Polis 114 14

Jourhavande prést
Sjukhuskyrkan 0455 73 10 00 (véxel)

Socialforvaltningens Faltgrupp 0455 30 43 09

Karlskrona Kommuns faltgrupp, akut journummer 020-45 39 00
Socialforvaltningen 0455 30 30 00 (véxel)

Kommunen har en beredskap for psykologiskt omhéndertagande vid stora

olyckor och katastrofer (POSOM).
Socialforvaltningens féaltgrupp utgor den beredskapen och tillkallas &ven vid

mindre olyckor for att stédja och hjélpa drabbade personer som befinner sig i

olika krisstadier.
Denna krisgrupp leds av socialchefen.

Rodebygymnasterna / Gymmix Rodebys Krisqrupp

Peter Nilsson 0708 —59 96 15 Foreningens ordférande
Ulla Holm 0708 - 16 53 70 Foreningens vice ordforande
Johanna Sundahl 0734 - 08 20 66 Foreningens sekreterare
Malin Roth 0709 - 1841 24 Barn&Ungdoms ordférande
Ingelov Andersson 0708 — 38 64 02 Gymmix ordforande

Pamela Mattisson 0734-1604 71
Hampus Svensson 0766 —45 73 86
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/Y 2
e m
GYMNAS TERNA BRA TRANING NARAIDIGX
s TR Rodeby

Brandinformation

R&dda den som dr i uppenbar fara
Larma RING SOS Alarm tel. 112 fran en séaker plats

Uppge namn och aktuell adress

tex:

Sporthallen Rodebyvagen 42A
Centrumhuset Movégen 2 Rédeby
Arenavagen 17 Rosenholm Gymnastiksal

Varna 6vriga gymnaster
Foraldrar uppmanas att meddela ledare vid ev. avvikelse
Tillse att ingen gymnast avviker utan att meddela

Utrym via nédutgangar

Atersamla gruppen vid angiven &tersamlingsplats enligt utrymningsplaner i
lokalen och pricka av pa respektive narvarolista, ansvarig ledares uppgift.
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O e
N7 /A gYix

Rodeby

Information Hjartstartare

Rodebygymnasterna / Gymmix RAdebys hjartstartare finns i sporthallen.
Finns ytterligare en hjartstartare utanfor cafeterian.

Hjartstartare finns dven i Centrumhuset samt pa Rosenholm.

Folj instruktionen fran hjartstartaren.

Information HLR (Hjéart-lungraddning)

Finns informationsanslag i sporthallen och utanfér cafeterian.

Alla instruktorer och funktionarer ska ha genomgatt HLR-utbildning.
Foreningen vill och rekommenderar att man gar utbildningen vartannat ar.

Information Akut Skadehantering

Vid akuta skador brukar man tala om vila, kyla, kompression och hdglage. Av
dessa ar det i kompression och vila som &r de viktigaste. Kyla gor storst nytta
vid ytlig skada dér du inte har fett och muskler mellan hud och skadan (fotled
och handled ar typexempel). Kan &ven uppfylla en funktion som smartlindring.
Hoglage rekommenderas under det forsta dygnet men man ska vara medveten
om att dess effekt inte ar lika stor som ett kompressionsférband.

Information AKUT test vid stroke

Stroke ar ett medicinsit skutiages och tiden ir dyrbart Mad riftt hjilp ¢ ratt tid kan skadorma som
Sa kdnner du igen upprsthr 1 PeBnan mamikas. LT dig. och andra, att kanna igen vammgssignalema med AKUT-1estet!
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Handlingsplan vid Allvarlig olycka / Dodsfall

1.

Kontrollera vad som hant. Obs! La&mna aldrig den skadade utan tillsyn!
Vilj om majligt personer med vardkunskap som tar hand om den skadade.
Personen foljer dven med den skadade till sjukhus.

En person larmar SOS tel 112 och moter dven utryckningen. Lamna
foljande uppgifter:

Vem &r du som ringer och fran vilket telefonnummer

Vad har hant

Var har det hant

Hur manga ar skadade och hur allvarliga ar skadorna

Nar hande det

En person aterkallar samtliga gymnaster som varit inblandade/berérda och
informerar om vad som hént. Informera sakligt om handelsen och
spekulera inte.

Ordna med dryck och fortaring.

Tillse att ingen avviker utan att meddela!

Kontakta foraldrar eller anhdrig om det galler vuxna gymnaster.

Larma Rodebygymnasterna / Gymmix Rodebys styrelse/krisgrupp vid
olycka med gymnaster inblandade.

Informera resten av styrelsen som meddelar 6vriga funktionérer i
foreningen.

Krisgruppen dokumenterar allt om handelsen fran dess borjan i samrad
med berdrda funktionérer.

Massmedia
Rodebygymnasterna / Gymmix Rodebys ordférande eller representant
tillsammans med en ersattare skoter kontakten med massmedia och polis.
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Ran / Inbrott / Hot

Vid hot och ran galler det forst att ta hand om drabbade personer.
Kontakta alltid polis. Stang lokalen och samla vittnen.
(Rodebygymnasterna / Gymmix Rédebys ordférande eller representant
tillsammans med en ersattare skoter kontakten med massmedia och polis).

Hot mot medlemmar, ledare eller egendom ska polisanmalas.
Vardnadshavare ska informeras om barn under 18 ar hotar/hotas.

Se mer information pa RF:s hemsida om hot, vald och trakasserier
Hot, vald och trakasserier - Valkommen till Riksidrottsforbundet (rf.se)

Orosanmalan

Ring Socialens radgivning
Karlskrona Kommuns féltgrupp, akut journummer 020 — 45 39 00
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https://www.rf.se/RFarbetarmed/sakerhetochrentspel/hotvaldochtrakasserier/
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Efterbearbetning

Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare.

Hall koll pa berorda funktionarer, en person som inte hor av sig kanske har
klarat krisen bra, men franvaron/tystnaden kan ocksa bero pa djup kris som
orsakar apati.

Stotta varandra.

Hall kontakten med anhériga.

Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgarder.
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