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Organisationsnummer: 835000-9190 

 

 

Rödebygymnasterna / Gymmix Rödeby 

Krishanteringsplan 
 

 

 

 

Innehållsförteckning 

 

 

1. Viktiga telefonnummer  

Larm  / Sjukhus  / Polis  /  

Rödebygymnasterna / Gymmix Rödebys Krisgrupp 

 

2. Brandinformation 

 

 

3. Information Hjärtstartare 

                      HLR  

                      Akut skadehantering 

                      Akut test vid stroke AKUT 

 

 

4. Handlingsplan vid Allvarlig olycka/ Dödsfall 

 

5. Rån, inbrott, hot, orosanmälan 

 

6. Efterbearbetning 
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Viktiga telefonnummer 

 

Larm 112 (brådskande vård, polis, brand) 

 

Uppge Namn:_______________________ 

            Adress: t ex Sporthallen Rödebyvägen 42A 

                                    Centrumhuset Rödeby Movägen 2  

                                    Arenavägen 17 Rosenholm Gymnastiksal 

 

Karlskrona akutsjukhus 0455 73 10 00 

 

Rödeby vårdcentral måndag-fredag 800-1700
. Tel. 0455 73 56 55 

 

Polis 114 14 

 

Jourhavande präst 

Sjukhuskyrkan 0455 73 10 00 (växel) 

 

Socialförvaltningens Fältgrupp 0455 30 43 09 

 

Karlskrona Kommuns fältgrupp, akut journummer 020-45 39 00 

 

Socialförvaltningen 0455 30 30 00 (växel) 

Kommunen har en beredskap för psykologiskt omhändertagande vid stora 

olyckor och katastrofer (POSOM). 

Socialförvaltningens fältgrupp utgör den beredskapen och tillkallas även vid 

mindre olyckor för att stödja och hjälpa drabbade personer som befinner sig i 

olika krisstadier.  

Denna krisgrupp leds av socialchefen. 

 

Rödebygymnasterna / Gymmix Rödebys Krisgrupp 

Peter Nilsson  0708 – 59 96 15  Föreningens ordförande 

Ulla Holm              0708 - 16 53 70   Föreningens vice ordförande 

Johanna Sundahl  0734 - 08 20 66 Föreningens sekreterare 

Malin Roth             0709 - 18 41 24 Barn&Ungdoms ordförande 

Ingelöv Andersson 0708 – 38 64 02 Gymmix ordförande 

Pamela Mattisson  0734 - 16 04 71 

Hampus Svensson 0766 – 45 73 86 
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Brandinformation 

 

Rädda den som är i uppenbar fara 

 

Larma RING SOS Alarm tel. 112 från en säker plats 

 

Uppge namn och aktuell adress 

t ex: 

Sporthallen Rödebyvägen 42A 

Centrumhuset Movägen 2 Rödeby  

Arenavägen 17 Rosenholm Gymnastiksal 

 

Varna övriga gymnaster 

Föräldrar uppmanas att meddela ledare vid ev. avvikelse 

Tillse att ingen gymnast avviker utan att meddela 

 

Utrym via nödutgångar 

 

Återsamla gruppen vid angiven återsamlingsplats enligt utrymningsplaner i 

lokalen och pricka av på respektive närvarolista, ansvarig ledares uppgift. 
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Information Hjärtstartare 

Rödebygymnasterna / Gymmix Rödebys hjärtstartare finns i sporthallen. 

Finns ytterligare en hjärtstartare utanför cafeterian. 

Hjärtstartare finns även i Centrumhuset samt på Rosenholm. 

Följ instruktionen från hjärtstartaren. 

 

 

Information HLR (Hjärt-lungräddning) 

Finns informationsanslag i sporthallen och utanför cafeterian. 

Alla instruktörer och funktionärer ska ha genomgått HLR-utbildning. 

Föreningen vill och rekommenderar att man går utbildningen vartannat år. 

 

 

Information Akut Skadehantering 

Vid akuta skador brukar man tala om vila, kyla, kompression och högläge. Av 

dessa är det i kompression och vila som är de viktigaste. Kyla gör störst nytta 

vid ytlig skada där du inte har fett och muskler mellan hud och skadan (fotled 

och handled är typexempel). Kan även uppfylla en funktion som smärtlindring. 

Högläge rekommenderas under det första dygnet men man ska vara medveten 

om att dess effekt inte är lika stor som ett kompressionsförband. 

 

 

Information AKUT test vid stroke 

 
 

 
 

 

  

https://cdn.healthcare.se/stroke/wp-content/uploads/sites/89/2012/09/strokefolder.jpg
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Handlingsplan vid Allvarlig olycka / Dödsfall 

 

1. Kontrollera vad som hänt. Obs! Lämna aldrig den skadade utan tillsyn! 

Välj om möjligt personer med vårdkunskap som tar hand om den skadade.   

Personen följer även med den skadade till sjukhus. 

 

2. En person larmar SOS tel 112 och möter även utryckningen. Lämna 

följande uppgifter:  

Vem är du som ringer och från vilket telefonnummer 

Vad har hänt 

Var har det hänt 

Hur många är skadade och hur allvarliga är skadorna 

När hände det 

 

3. En person återkallar samtliga gymnaster som varit inblandade/berörda och 

informerar om vad som hänt. Informera sakligt om händelsen och 

spekulera inte. 

Ordna med dryck och förtäring. 

Tillse att ingen avviker utan att meddela! 

 

4. Kontakta föräldrar eller anhörig om det gäller vuxna gymnaster.  

 

5. Larma Rödebygymnasterna / Gymmix Rödebys styrelse/krisgrupp vid 

olycka med gymnaster inblandade. 

 

6. Informera resten av styrelsen som meddelar övriga funktionärer i 

föreningen. 

 

7. Krisgruppen dokumenterar allt om händelsen från dess början i samråd 

med berörda funktionärer. 

 

 

 

8. Massmedia 

Rödebygymnasterna / Gymmix Rödebys ordförande eller representant 

tillsammans med en ersättare sköter kontakten med massmedia och polis. 
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Rån / Inbrott / Hot 

 

Vid hot och rån gäller det först att ta hand om drabbade personer. 

Kontakta alltid polis. Stäng lokalen och samla vittnen. 

(Rödebygymnasterna / Gymmix Rödebys ordförande eller representant 

tillsammans med en ersättare sköter kontakten med massmedia och polis). 

 

Hot mot medlemmar, ledare eller egendom ska polisanmälas.  

Vårdnadshavare ska informeras om barn under 18 år hotar/hotas. 

 

 

 

Se mer information på RF:s hemsida om hot, våld och trakasserier 

Hot, våld och trakasserier - Välkommen till Riksidrottsförbundet (rf.se) 

 

 

 

 

Orosanmälan 

 

Ring Socialens rådgivning 

Karlskrona Kommuns fältgrupp, akut journummer 020 – 45 39 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/sakerhetochrentspel/hotvaldochtrakasserier/
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Efterbearbetning 

 

Håll kontakten inom gruppen, både aktiva och ledare. 

 

Håll koll på berörda funktionärer, en person som inte hör av sig kanske har 

klarat krisen bra, men frånvaron/tystnaden kan också bero på djup kris som 

orsakar apati. 

 

Stötta varandra. 

 

Håll kontakten med anhöriga. 

 

Diskutera insatserna med inblandade och notera nya åtgärder. 

 

 

 


